
faculté d'adaptation aux publics
connaissances sportives  
sens de l'observation
dynamisme 
sens de la communication   
création de séances de basket-ball et de
renforcement musculaire 
esprit d'équipe  
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PROFIL PERSONNEL

Autonome et enthousiaste, mes premières expériences m'ont
permis de renforcer mes acquis et d'appréhender les différents
outils et techniques dans le milieu sportif. Depuis 9 ans je suis
dans le monde du partage de connaissances sportives j’ai
commencé par coacher des U11 avec qui je suis resté jusqu’en
U15. Par la suite j’ai eu l’opportunité d’entrainer dans d’autres
club, ce qui m’a permis de m’adapter aux publics et de
connaitres les caractéristiques types des différents âges.

COMPÉTENCES

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Ehpad, Ecouflant, aide aux repas aux personnes
agées et en situation d'handicap.

GMO, Mozet sur Louet, CDD 
maintenance préventive des équipements
selon le planning (réglages, nettoyage,
graissage, changement de pièces)
démontages soigneux du matériel à l'aide
d'outils manuels et de monte-charges pour
commencer les travaux de réparation

Restaurateur, personnel de ménage 

Agent de maintenance

Juillet 2022

06/2021 -
07/2021

Baccalauréat : Sciences et
Technologies du
Management et de la
Gestion 2021

Lycée St Aubin Lasalle

Permis B, voiture personnelle 

06/11/2003 

06/2020 -
07/2020

06/2019 -
07/2019

Stage associatif 

Club de basket de Montreuil-Juigné (2022-2023) et
St Barthélémy d'Anjou (2021-2022), création de
séances de basket pour les catégories U9-U15.
coach durant 8 années, 5 années consécutives
avec la même équipe.

2021-2023

Educateur sportif en alternance (Basket Club Ecouflant) 
Entraineur des catégories allant de U9 à U17

création d’un cycle de séances 
animation de séances de basket et fit-basket 
Animation de séances d’APEC, d’APPN et d’AJS

BPJEPS APT
FORMA’

09/2023 -  
08/2024


