
ST-PAUL O'Neil
12500 Langelier apt7
H1G 5Z1 Montréal Nord
ioneilstp@gmail.com
06 46 02 18 37

Objet : Candidature spontanée

Madame, Monsieur, 

Je me permet de vous proposer ma candidature, pour un emploi au sein de votre entreprise. Je suis

canadien, j'ai 27 ans et je souhaite m'installer en France. Je cherche alors un travail en CDI à partir de février-

mars. J'ai un logement en France, aux Sorinières (44840). 

J'ai obtenu un diplôme de cuisinier en 2017 à la suite duquel j'ai travaillé en tant que pizzaiolo dans

l'entreprise  Brigade Pizzeria  Napolitaine (Montréal)  de  2017 à 2019.  Cette  expérience m'a  apporté  de la

rigueur, la notion du travail sous pression, le travail d'équipe mais aussi l'importance de maîtriser plusieurs

langues car le public cosmopolite reçu demande une certaine adaptation. 

J'ai également travaillé en tant que coach de basket pour des enfants entre 2020 et 2022 au sein de la

salle de sport YMCA Québec (Montréal).  J'ai  aimé travaillé au contact des enfants,  animé des activités et

surtout partager une de mes passions qu'est le basketball. Ce poste m'a permit de développer des capacités

d'écoute, d'attention et de maturité puisque j'étais en charge de groupe de 20 enfants ayant entre 5 et 13 ans.

Pendant 3 mois, en 2022, j'ai travaillé au sein de la société Moment Factory dans le dispositif Arcade du

centre  Commercial  Eaton  (Montréal).  Durant  cette  expérience,  j'animais  des  sessions  de  jeux  de  réalité

augmentée avec des groupes de tout âges, enfants comme adultes. Je travaillais en équipe et devait innover

pour faire passer de bons moments divertissants aux groupes reçus. 

De juillet 2022 à décembre 2022, j'ai travaillé en tant que « busboy » dans le bar restaurant Winston

Churchill Pub (Montréal). Mon rôle était de coordonner les bars entre eux et avec les clients, de m'assurer que

tout était toujours prêt pour recevoir les clients. Mais aussi de mettre une certaine ambiance dans le bar pour

que la soirée se passe au mieux.  Ce travail  m'a permit de développer des capacités d’organisation et de

communication avec mes collègues et les clients. 

Je  suis  une  personne  dynamique,  qui  aime  découvrir  de  nouvelles  choses  et  faire  de  nouvelles

expériences. Je reste une personne sociable et à l'écoute qui m’intègre rapidement dans un milieu inconnu. Je

pense avoir les qualités requises pour m'adapter au sein de votre entreprise, ceci me permettrait également

d'avoir une expérience professionnelle intéressante.

Merci de prendre en compte ma candidature. 

Dans l'attente d'une réponse de votre part.

Cordialement O'Neil ST-PAUL
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